
 
 
 

      

  新たなスポット 

  

  ひきこもりを支援するドーナツの会は、このたび塩津町から城南町の豊岡健康 

福祉センター３階「ドーナツ」に移りました。 

相談スポット、居場所スポットの他に、当事者・家族・支援者や市民が気軽に

立ち寄れる「交流お茶スポット」を新たに設けました。 

また「兵庫ひきこもり相談支援センター但馬地域ブランチ」(県新規事業)とし

ても活動を始めました。寄り添いながら息長く支援を行います。（平成２６年４月末） 

 

                                

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支援プログラム 

・ひきこもりの相談 

・居場所スポット提供 

・親の交流サロン 

・カウンセリング 

・家庭訪問 

・医療相談 

・就労相談 

・スポーツ・文化・農業体験 

・各種支援団体との提携 

専門家（心療内科・臨床心理士等）と

連携し対応します。 

 

ひ き こ も り 相 談 支 援 セ ン タ ー 

交流スポット 
セルフでお好みの 

コーヒー、お茶 

＊一杯ワンコイン＊ 

（カンパ１００円程度） 

 どなたでも歓迎！ 
お立ち寄りください 

ドーナツの会（ＮＰＯ法人コウノトリ豊岡 

・いのちのネットワーク） 

兵庫ひきこもり相談支援センター但馬地域ブランチ 

             （兵庫県委託事業） 

所在地  豊岡市城南町２３－６ 

豊岡健康福祉センター３階（市民会館隣） 

電話    ０７９６－２６－１１０１ 

ＦＡＸ  ０７９６－２６－１１０２ 

メール  info@kounotori-inochinet.com 

ＨＰ    http://www.kounotori-inochinet.com 

連 絡 先 

ドーナツ（豊岡健康福祉センター３階 南側） 
（月～金 10:00～16:00 土・日・祝日休み） 


